
W ramach projektu 
„AKCJA OD NOWA”

INICJATYWA LOKALNA



„SENIORALNA 

POTAŃCÓWKA”



„SENIORALNA POTAŃCÓWKA”

Celem projektu była aktywizacja mieszkańców i 
integracja osób w wieku senioralnym w okresie od
01.08.2024 r. do 14.11.2024 r. w Gminnym Ośrodku
Upowszechniania Kultury w Różanie. Taki też cel tej
inicjatywy zostal osiagniety bezpośrednio
5 października 2024 r. 



W tym dniu dzięki inicjatywie zagospodarowano
czas seniorom z gminy Rożan. 
Z rozmów wynikało, że w naszej gminie brakuje
miejsca i lidera do zorganizowania spotkań, aby
osoby w wieku senioralnym mogły potańczyć, 
pożartować bez ocen młodszego pokolenia. Na 
takim wieczorku starsze pokolenie miało możliwość
powrotu do rytmów z lat młodości.



Wieczór taneczny pt.„ Senioralna 
potańcówka” skierowany do 

wszystkich seniorów z gminy Różan 
rozpoczął się o godzinie 18.00 

powitaniem gości przez Kierownik 
OPS w Różanie Monikę Dzierzgowską 
i Burmistrza Gminy Różan Pana Piotra 

Świderskiego



Spotkanie prowadziły 
Agnieszka 
Napiórkowska i Anna 
Samsel, które życzyły 
seniorom siły i 
aktywności oraz 
spełnienia marzeń.



Po oficjalnych powitaniach seniorzy z DD” Senior+” w Różanie zaprezentowali 
kabaret pt. „ Nasza szkoła” wcielając się w role uczniów wykazując się ogromną 

odwagą podczas występu. Inscenizacja składała się z dowcipnych dialogów 
przeplatanych piosenkami.



Kabaret rozweselił zebraną publiczność



Następnie na scenie wystąpiły panie ze Stowarzyszenia Aktywnych Pań w Załuziu. 



Gwiazdą 
wieczoru była 
Larysa Tsoy, 

która do 
późnych godzin 

wieczornych 
śpiewała ze 

sceny znane i 
lubiane 

piosenki. 



Seniorzy po 
występach  mogli 

skorzystać z 
degustacji 

regionalnych potraw: 
bigos, smalczyk, 
wędliny, sałatki, 
galaretki, ciasta. 

Wszystko oczywiście 
z wykorzystaniem 

ekologicznej zastawy 
stołowej.



Dodaj tytuł 
slajdu — 3
Na sali głównej 
mogli, również 

zrobić sobie 
pamiątkowe 
zdjęcie na 

oszałamiającej 
ściance 

galonowej z logo 
spotkania. 





Wszyscy goście nie 
wyszli tylko z 
wspaniałym 
nastrojem i 

bolącymi od tańca 
nogami. Dostali 

pamiątkowy 
miodzik z logiem 

„Senioralnej 
potańcówki” 

zasponsorowanym 
przez OPS w 

Różanie.



SENIORALNA POTAŃCÓWKA



Miejscem realizacji „Senioralnej potańcówki“ była sala widowiskowa w Gminnym Ośrodku
Upowszechechniania Kultury w Różanie.

Partnerami tego zadania byli: Gminny Ośrodek Upowszechniania Kultury w Różanie oraz
seniorzy z Dziennego Domu „Senior+“ w Różanie wraz z pracownikami Ośrodka Pomocy

Społecznej w Różanie.



Promocja zadania odbyla się za pośrednictwem mediów społecznościowych, 
plakatów rozwieszonych w Różanie, zaproszeń, a także „drogą pantoflową“. 

Pracując z seniorami jako terapeuta zajęciowy poprosiałam te osoby o przekazanie
informacji o potańcówce swoim przyjaciołom. 
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